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De Nederlandse vereniging voor Slaap – Waak Onderzoek


Alles over slapen en slaaponderzoek





De NSWO is een onafhankelijke vereniging van en voor professionals op het gebied van slaap en slaapstoornissen. Leer hier meer over wat het betekent om gezond te slapen, welke slaapstoornissen er bestaan en wat er gebeurt op het gebied van slaaponderzoek. Ben je zelf slaaponderzoeker? Word dan lid en draag bij aan de kennis over slapen.


Word lid




Over de vereniging
























Alles over slaap





Waarom slapen wij? Waarom heeft de ene mens meer slaap nodig dan de andere? Slapen alle dieren? Dit zijn maar enkele vragen waar het wetenschappelijk onderzoek naar slaap zich op richt.
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	Pubers, smartphones en slaap: wat is wijsheid?
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	Beter slapen? Pak meer licht én meer donker, op het juiste moment
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	Houdt het licht van smartphones ons wakker?
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	Goed slapen in het ziekenhuis: is dat mogelijk?












Lees alle artikelen






Standpunt NSWO over afschaffen wintertijd

De NSWO stelt zich, net als de Europese zusterverenigingen en de Slaapgeneeskunde Vereniging Nederland (SVNL), op basis van wetenschappelijke argumenten op het standpunt dat de beste keus zou zijn om vanaf nu een vaste tijd te handhaven mits dat leidt tot een overschakeling naar de Standaard Tijd (ST, of Central European Time – CET).

Lees het volledige standpunt >








Over de vereniging


Interactie en kennisoverdracht





De NSWO bevordert fundamenteel en toegepast wetenschappelijk onderzoek naar slaap en waak. Dit onderzoek richt zich op mechanismen, functies, voorwaarden en gevolgen van slaap en slaapstoornissen. Wij zijn een kennisplatform dat onderzoekers, publiek, behandelaren, patientenverenigingen en de media met elkaar in contact brengt. Dit gebeurt via verschillende activiteiten.


Meer over de vereniging





Voor (nieuwe) leden


Lidmaatschap





Ben je professioneel met slaap bezig en wil je op de hoogte blijven van de kennis over slaap en slaapstoornissen? Word dan lid van de NSWO.


Word lid












NSWO updates voor leden






1305, 2022


Uitreiking Hilbert Kamphuisen prijs 2022
De Hilbert Kamphuisen prijs voor het beste proefschrift werd op het NSWO voorjaarsymposium 2022 in het VUMC uitgereikt. Alle deelnemers hebben reeds een financiële bijdrage [...]



Lees meer



1305, 2022


Uitreiking Young Talent Fund 2022
Tijdens het jaarlijkse NSWO voorjaarsymposium zijn voor het eerst de “Young Talent Fund” uitgereikt. Deze beurs van maximaal 750 euro is in samenwerking met de [...]



Lees meer



1602, 2022


International Sleep Medicine Course 2022 in Nederland
The “Netherlands Society for Sleep and Wake Research” (NSWO) and the “Slaapgeneeskunde Vereniging Nederland” (SVNL) proudly announce the 2022 edition of the International Sleep Medicine [...]



Lees meer



12Volgende






Congressen en symposia







11 - 13 april 2024










ESRS Paediatric Sleep School 2024
						
Bertinoro, Italië	











14 - 17 april 2024










7th ISDA Congress
						
Panama	











22 april 2024










Dutch Chronobiology Meeting
						
Amsterdam, Nederland	











26 - 28 april 2024










International Pediatric Sleep Association (IPSA) congress 2024
						
Glasgow, Schotland	









 Naar de kalender














Heb je een vraag?


Neem contact op





Wil je een slaap-deskundige spreken over een onderwerp voor b.v. een artikel of een andere media-bijdrage? Onze leden bestrijken het gehele veld van fundamenteel en toegepast slaaponderzoek, slaapstoornissen en slaapbehandeling en staan je graag te woord. Vul hier je naam en email in, het onderwerp en je bericht waarover je iemand wilt spreken en je hoort zo spoedig mogelijk van ons.





 













 Je naam*

 


 Je e-mail*

 


 Onderwerp*

 


 Je vraag*
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NSWO

Nederlandse Vereniging voor Slaap- en Waakonderzoek

De NSWO is een onafhankelijke vereniging van en voor professionals op het gebied van slaap en slaapstoornissen.


Volg ons









Voor NSWO leden


	NSWO Lidmaatschap
	Over de vereniging
	Bestuur
	Activiteiten
	Jaarboeken
	Nieuws
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